HALASOWI POWIEDZ STOP!

25 kwietnia
Miedzynarodowy Dzien Swiadomosci Zagrozenia Hatasem



Co to jest hatas?
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Wystepujace w srodowisku, wokot nas dzwieki:
- niepozadane;

- hieprzyjemne;

- uciazliwe;

- zbyt glosne.



Ucho srodkowe

Ucho wewneltrizne

Ucho zewnetrzne
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Hatas niewidzialny wrog!
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 Jednostka pomiaru hatasu
jest decybel (dB)




SKALE DZWIEKOW

Bezpieczne dzwiegki dla ucha to styszalnosc na poziomie 20-30 dB
* szelest lisci;

* tykanie zegara;

* spiew ptakow;

e szum cichej ulicy

* Dzwieki ponizej 35 dB s3 nieszkodliwe dla zdrowia, chociaz
moga przeszkadzac w pracy wymagajacej skupienia.

* Normalna rozmowa to dzwieki o wysokosci 50-60 dB.



Dzwieki o wysokosci 35-70 dB wptywaja na zmeczenie uktadu nerwowego
cztowieka, powaznie utrudniaja zrozumienie mowy, zasypianie i wypoczynek.

Dzwieki na poziomie 70 dB cechuje gtosna rozmowa, ktora jest ryzykowna
dla naszego zdrowia.

Dzwiegki 85-130 dB powoduja liczne schorzenia organizmu ludzkiego,
uniemozliwiaja zrozumienie mowy nawet z odlegtosci 0,5 m.

Dzwieki powyzej 130 dB powoduja trwate uszkodzenie stuchu, wywotuja
pobudzenie drgan, organow wewnetrznych cztowieka np. serca.
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HALAS NA SZKOLNE) PRZERWIE

Poziom glosnosci na szkolnej przerwie to granica 85-100 dB

-afas na szkolnej przerwie moze byc porownywalny z tym na
koncercie rockowym.

Po przekroczeniu 100 dB wigkszosc ludzi odczuwa bol.

20% dzieci ze szkot podstawowych ma zaburzenie stuchu,a 30%
tzw. szumy uszne.




SKUTKI HALASU

* Jestesmy przyzwyczajeni do roznych dzwiekow towarzyszacych nam

na co dzien, kazdy hafas irytuje, meczy fizycznie i psychicznie.

» Utrata stuchu, bezsennosc i ciaggly stan napiecia nerwowego nazywany tez
stresem, to objawy szkodliwe dla zdrowia skutkow, ktore wywotuje hatas.

* Nasz narzad stuchu potrafi ,,przyzwyczai si¢” do statych, gtosnych dzwigkow.
o Cztowiek przestaje sie przed nimi bronic, ale one istnieja i ciagle sa
odbierane, a po jakims czasie powoduja trwate uszkodzenie stuchu.



JAK DBAC O SLUCH?

* Specjalisci radza, aby korzystac z przenosnych
odtwarzaczy nie dtuzej niz godzine dziennie, wybierac
sprzety, ktore pracuja cicho, nie zasypiac przy wtaczonym
telewizorze albo radiu oraz nie lekcewazyc stanow
zapalnych gornych drog oddechowych czy kataru.

e Bardzo czesto powiktaniem po tych infekcjach jest

zapalenie ucha. %
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HALAS SZKODZI NIETYLKO CZLOWIEKOWI...

* Wiele zwierzat jest bardzo wrazliwych na dzwieki. Nagty hatas
powoduje gwattowne ucieczki zwierzat (szczegolnie ptakow),
zaprzestanie karmienia mtodych i opuszczanie statych siedzisk.

» Gwattowne, glosne dzwieki wywotuja reakcje lekowe u ludzi
| zwierzat, a ciagte oddziatywanie nawet niewielkiego hatasu moze
wyzwalac u ludzi agresje.




Tyle hatasu...o cisze




